
 

 

പ്രസ് റിലീസ് 17-04-2020 

ആരരോഗയ സോമൂഹയനീതി വകുപ്പ് മന്ത്രിയുടെ ഓപീസ് 

എല്ലോ ആയുര്‍രവദ ആ ആപതഩരികികളിം ആ ആയുര്‍രക്ഷോ ്ിനി്കുകക്  

തിരുവനന്തപുരആ: രകോവിഡ്-19ടെ ഩശ്ചോത്തലത്തില്  രരോഗ പ്രതിരരോധത്തിനുരവണ്ടി സആസ്ഥോന സര്‍കോര്‍  ആയുഷ് 
വകുപ്പിടെ കീഴില്  രൂഩീകരിച്ച സ് രേേ് ആയുര്‍രവദ ആ രകോവിഡ് ടറസ് രഩോണ് സ് ടസല്ലിടെ ആഭിമുഖയത്തില്  ആയുര്‍രക്ഷോ 
്ിനി്കുകക്  പ്രവര്‍ത്തനമോരആഭിച്ചതോയി ആരരോഗയ വകുപ്പ് മന്ത്രി ടകകടകക ൈശല  െീച്ചര്‍  അറിയിച്ചുക സആസ്ഥോനടത്ത എല്ലോ 
സര്‍കോര്‍ , എന്‍കഎച്ച്കഎആ ആയുര്‍രവദ ആ ഡിസ് ടഩന്‍സറികളിം ആ ആപതഩരികികും ആ ആയുര്‍രക്ഷോ ്ിനി്കുകക്  
പ്രവര്‍ത്തി്കുകിനുതിനുനിര നിര്‍രേശമോല് നല്കിയിരി്കുകിനുത്ക അതോത് പ്രരദ ആശടത്ത് തരേശ സ യആഭരല സ്ഥോഩനങ്ങും ടെ 
സഹോയരത്തോടെ  നങ്ങ്ക് രരോഗപ്രതിരരോധരശഷി വര്‍ധിപ്പി്കുകിനുതിനുനിര ആയുര്‍രവദ ആ ഔഷധങ്ങും ആ നിര്‍രദ ആശങ്ങും ആ 
നല്കുകയോല് ആയുര്‍രക്ഷോ ്ിനി്കുകക്  വഴി ഉരേശി്കുകിനുത്ക ടഩോതു നോരരോഗയ നിര്‍രദ ആശങ്ങ്  ഩോലിച്ചുടകോണ്ട് ഭോരതീയ 
ചികിത്സോ വകുപ്പിടെയുആ ആയുര്‍രവദ ആ ടമഡികല്  വിദ ആയോഭയോസ വകുപ്പിടെയുആ കീഴിം നിര സര്‍കോര്‍  സ കോരയ ആയുര്‍രവദ ആ 
രകോരളജുക് , മേ് ആപതഩരികിക്  എിനുിവയുടെ രസവനആ ഉഩരയോഗടപ്പടുത്തിയോല് ആയുര്‍രക്ഷോ ്ിനിക് 
പ്രവര്‍ത്തി്കുകകടയം ആ മന്ത്രി വയാക്മോകിക 

 

നീണ്ടു രഩോകുിനു രലോക് ഡൗണ  കോലത്ത്  ീവിതൈശലീ രരോഗങ്ങ്  അനിയന്ത്രിതമോകോന്‍  ഇെയുണ്ട്ക ഇതിനുനിര ആയുര്‍രവദ ആ 
പ്രതിരരോധമോയി ലളിതമോയ രയോഗോസനങ്ങും ആ ശ സനഩരിശീലനങ്ങആ ഉ്ടപ്പടുത്തി പ്രതിദ ആിനആ 20 മിനിട്ട് നീണ്ടുനില്്കുകിനു 

സോര്‍വരികിക വയോയോമ ഩരിഩോെി 'സ ോസ്ഥയ' എിനു രഩരില്  സആസ്ഥോന ആയുര്‍രവദ ആ രകോവിഡ് ടറസ് രഩോണസ് ടസല്ലിടെ 

ഭോഗമോയി ആരആഭി്കുകം ക 60 വയസിന് മുകളിം നിര വരയോ നങ്ങ്ക് ശോരീരികമാആ മോനസികമാമോയ ഩിണല 

നല്കുിനുതിനുരവണ്ടി 'സുഖോയുഷയആ' എിനു രഩരില്  പ്രരതയക വൃദ്ധ നോരരോഗയ സആരക്ഷല, പ്രതിരരോധ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങ്  
ആയുര്‍രക്ഷോ ്ിനി്കുകക്  വഴി നെപ്പിലോകി തുെങ്ങിയിടുണ്ണ്ട്ക ആയുര്‍രവദ ആ രകോരളജുകളിം ആ  ില്ലോ ആയുര്‍രവദ ആ 
ആപതഩരികികളിം ആ മറ്റു ആയുര്‍രവദ ആ സ് ടഩഷയോലിേി ആപതഩരികികളിം ആ ചികിത്സയിലിരി്കുകിനു രരോഗിക്ക് രകോവിഡ് 
വയോഩനടത്ത തുെര്‍ിനു് തുെര്‍ചികിത്സ ദ്ദ്ധിമുട്ടോയ സോഹചരയആ ഉണ്ടോയിടുണ്ണ്ട്ക ഈ സോഹചരയആ ഒഴിവോ്കുകിനുതിന് ഒരു ഓണ  
രകോ്  ഒകഩിക സആവിധോനആ നിരോമയ എിനു രഩരില്  ആരആഭി്കുകിനുതോല്ക രരോഗിക്ക് സ് ടഩഷയോലിേി കണസ്രട്ടഷനുആ 
ക ോറെയിന്‍/ഐടസോരലഷന്‍  രരോഗിക്ക് കൗണസലിആഗ് സൗകരയങ്ങും ആ ടഩോതുവോയ ൈവരദ ആയോഩരദ ആശങ്ങും ആ നിരോമയ 
ഓണ  രകോ്  ഒകഩിക സആവിധോനആ വഴി ലഭയമോ്കുകആക 

 

സആസ്ഥോനതല ആയുര്‍രവദ ആ രകോവിഡ് ടറസ് രഩോണസ് ടസലുകളക് , രമഖലോതല ആയുര്‍രവദ ആ രകോവിഡ് ടറസ് രഩോണസ് 

ടസലുകളക് ,  ില്ലോതല ആയുര്‍രവദ ആ രകോവിഡ് ടറസ് രഩോണസ് ടസലുകളക്  എിനുിവയോല് രരോഗ പ്രതിരരോധത്തിനുളള 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങടള പരകോഩിപ്പി്കുകിനുത്ക രരോഗ പ്രതിരരോധത്തിന് രവണ്ടി സആസ്ഥോന ആയുര്‍രവദ ആ രകോവിഡ് ടറസ് രഩോണസ് 
ടസല്  ടഩോതു നങ്ങ്കോയി വിവിധങ്ങളോയ നിര്‍രേശങ്ങും ആ പുറടപ്പടുവിച്ചിടുണ്ണ്ട്ക 


